
環境家計簿
ISO14001とはPDCAサイクル繰り返し
継続的改善を行い、環境保全を目指す
システムです、

環境意識度チェック
若松かねしげ事務所

月重点項目チェックリスト

環境方針

計　　画計画見直し

点検・是正 実用・運用

環境マネジメント
システム
の仕組み

ISO14001Action Plan

DoCheck

意識度チェック一覧表

若松事務所では平成11年7月1日にISO14001を取得しました。
まず環境を守るためのひとりひとりの意識改革からスタートしました。
さあ！みなさんも我が家の環境家計簿をつけて一緒に大切な地球
を守っていきましょう。
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完全実施=１０　一部実施=５　未実施=０　　点数

環境について家族や友人と話していますか

冷暖房の温度は夏は28度以上、
冬は20度以下に設定していますか

照明はこまめに消していますか

洗面や歯磨きの時はこまめに水を
止めていますか

お風呂には続けて入り、
残り湯を使っていますか

週に一度はノーカーデーがありますか

日用雑貨などエコマークのついた
商品を購入していますか

アイドリングストップをしていますか

ゴミの分別・資源回収の活用を
していますか

買物袋を持って買物にいきますか

詰め替え製品を購入し
使い捨て容器を少なくしていますか

EMボカシ等生ゴミ処理の
工夫をしていますか

21世紀を担う子供達のために
環境を考える生活をしていますか

毎月チェックしましょう！

消
費
源
対
策

ゴ
ミ
減
量
対
策

意
識
改
革

合
計

月　月　月　月　月　月　月　月　月　月　月　月

点　点　点　点　点　点　点　点　点　点　点　点

１
年
目

２
年
目



月別重点項目チェックリスト

ゴミを出す前に体重計で重さを測り、カレンダー等に記入しておき、
月合計を書きましょう。
1年目のデータを元に2年目の目標値を設定し、達成度をチェックしましょう。
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